
Couvert
(Pão, manteiga e pasta de queijo)

Cocktail de Camarão
(Camarões descascados sobre folha de alface e cobertos c/ molho cocktail)

Camarão à " L'águillo"

(Camarão salteado c/ alho)

Ananás ou Melão c/Presunto

(fatia de Ananás ou melão servido c/ Presunto)

Sopa do Dia

Sopa de Cebola
(Consumé de cebola c/ pão torrado e queijo parmesão gratinado)

Créme de Tomate

Sopa de Peixe

Salada de Atum

Salada de Frango

Salada de Tomate à Italiana

(salada de tomate c/ queijo mozzarela e oregano)

Salada Russa C/ Atum e Ovo

Salada de Alface

Salada de Tomate

Salada Mista

À La Carte Menú

COUVERTS

ENTRADAS

SOPAS

SALADAS



Omeleta  Simples

Omeleta de Queijo

Omeleta Fiambre

Omeleta de Cogumelos

Omeleta de Queijo e Fiambre

Omeleta de Camarão

Esparguete à "Napolitana"

(esparguete  servido com molho de tomate e basílico )

Esparguete à "Bolognaise"

(esparguete servido com carne de vaca picada )

Esparguete  à " Carbonara"

(Esparguete servido com molho de natas, fiambre e cogumelos)

Esparguete à "Putanesca"
(Esparguete servido com molho tomate, azeitonas, alcaparras e anchovas)

Esparguete à "Arrabiata"

(Esparguete  servido c/ molho tomate, basilico e piri-piri)

Salsicha com Batatas
(1 Salsicha frita e acompanhada com batata frita e salada)

Frango com Batatas 
(1/4  Frango assado acompanhado de batata frita e salada)

Hamburguer com Batatas
(1 Hamburguer grelhado acompanhado com batata frita e salada)

Esparguete "Bolognaise"
(esparguete servido com carne de vaca picada)

Douradinhos com Batatas
(3 douradinhos acompanhados com batata frita e salada)

OVOS

TODAS AS OMELETAS SÃO SERVIDAS C/ BATATA FRITA E SALADA

MASSAS

MENU CRIANÇA



Camarão Grelhado "Belle Meunier"

(Camarão grelhado servido com molho de manteiga e limão)

Filetes de Pescada com Molho Tártaro

(Filetes de Pescada servidos com molho tártaro e salada russa)

Bife de Atum à "Portuguesa"

(Bife de atum grelhado, coberto com cebola e tomate servido com batata cozida e salada)

Salmão Grelhado
(Lombo de salmão gno forno em cama de legumes, servido c/  batata cozida e salada)

Espadarte à "Mourabel"
(posta de espadarte frita em manteiga, limão e calda de Ananás, servida com batata cozida e 
salada)

Caril de Camarão

(Caril de Camarão servido com arroz, passas e molho chutney)

Bife à "Portuguesa" 
(Bife da vazia salteado em alho e margarina coberto com fatia de presunto e pickles, servido 
com batata frita sautée)

Bife Á "Provençal"
(Bife da vazia frito, coberto com cebolada, tomate e pimentos, servido com azeitonas, ervas de 
provença e batata cozida)

Entrecote "Maitre D'Hotel"
(Bife da vazia, servido com rodela de limão, manteiga, batata frita e salada)

Bife Pimenta à "Moda do Chefe "
(Bife do lombo  salteado, coberto com molho de natas, whisky e pimenta preta servido com 
batata frita e salada)

Costeleta de Novilho
(Costeleta grelhada servida com batata frita e legumes ou salada)

Tornedó à "Mourabel"
(Bife de lombo salteado em manteiga, coberto com molho de natas, bacon, fiambre e 
cogumelos servido com batata frita)

Bife de Fiambre à "Mourabel"
(Bife de Fiambre Inglês grelhado, servido com rodela de ananás e batata frita)

Caril de Frango
(Caril de frango servido com arroz, passas e molho chutney)

Costeletas de Borrego
(Costeletas de borrego grelhadas, servidas com molho de menta, batata frita e salada)

Frango no Churrasco
(Metade de um frango, assado no churrasco, servido com batata frita e salada)

PEIXE E MARISCOS

CARNE



Cataplana à Algarvia (2 pessoas)

(variedade de peixes e marisco confeccionados com vinho branco, tomate, cebola e pimentos)

Arroz de Tamboril (2 pessoas)
(tamboril sem espinhas confeccionado com arroz e camarão)

ESPECIALIDADES DA CASA


